Efter besoket — vad hander nu?

Du har deltagit pa ett bedomningssamtal vid OCD-programmet och bedémts avseende
internetbehandling for OCD eller BDD. Om du inte redan har fatt besked kommer du inom kort att fa
veta om du ska paborja behandlingen eller inte. Skulle du inte inkluderas far du besked om detta av
lakaren som hor av sig via brev eller telefon.

Om du inkluderas i behandlingen far du inom tva arbetsdagar ett sms med denna text: “Hej! Din
behandling har borjat. For att inte forlora tid ar det viktigt att du kommer igang. Ga till 1177.se, Alla
ovriga tjanster, Internetpsykiatri, Logga in.” Behandlingstiden startar nar detta sms skickas, logga
darfor in sa snart som méjligt.

Du loggar in pa 1177.se, pa samma satt som nar du loggade in for att fylla i sjalvanmalan. Du far inget
nytt l6senord av oss utan du anvdnder antingen din e-legitimation (t.ex. mobilt Bank-ID) eller ditt
|6senord och sms. Nar du loggar in till behandlingen férsta gangen far du fylla i ett antal
skattningsformular. Sedan far du en gang per vecka under resten av behandlingstiden fylla i ett par
formular for att din psykolog ska kunna félja hur det gar for dig. Formularen dyker upp automatiskt
nar du loggar in och néar du har fyllt i dem kommer du till behandlingen.

Pa valkomstsidan i behandlingen hittar du en krisplan, dvs information om vart du kan vanda dig om
du skulle borja ma akut samre, och bland dokumenten (hégermenyn) finns din vardplan.

Internetbehandlingen &r i sjalvhjalpsformat med psykologstod. Nar du loggat in forsta gangen kan du
genast paboérja modul 1 som du hittar i vanstermenyn. Nar du last modultexten svarar du pa
hemuppgiftsfragorna pa sista sidan och skickar in dina svar. Du far sedan feedback av din psykolog
och tillgang till ndsta modul. Riktlinjen ar att arbeta med varje modul i ungefar en vecka for att hinna
med alla moduler under behandlingstiden, som stracker sig 6ver tolv veckor.

Under Behandlarkontakt, Konversationsvy (vanstermenyn) ser du bade dina och din psykologs
meddelanden i kronologisk ordning. Skicka garna ett meddelande nar du funderar 6ver nagot.
Psykologerna pa OCD-programmet har behandlardagar mandag till fredag, 8-16.30, och besvarar da
meddelanden och hemuppgifter. Dina meddelanden besvaras sa snabbt som mojligt, men alltid inom
tva vardagar. Ibland kan din psykolog vara sjuk eller ledig. | dessa fall kommer en annan psykolog pa
mottagningen att svara i din ordinarie psykologs stélle sa att du trots din psykologs franvaro snabbt
kan fa svar pa dina fragor.

Patientavgiften ar 100 kr/per kontakt med din psykolog i plattformen. Du far en réakning hem varje
vecka dar det star “Telefon- och brevkontakt”, vilket ar kassans bendamning pa internetbehandling.
Nar du kommit upp i frikortsgransen pa 1100 kr far du automatiskt ett e-frikort och darefter inga fler
fakturor. Lds mer i dokumentet ”Vid fragor och problem — bérja har” (hogermenyn).

Om du inte hor av dig till din psykolog under 20 dagar kan din behandling komma att avslutas. Skulle
du vilja avbryta behandlingen i fortid ar det bra om du meddelar oss det. Genom att gora det slipper
du fa upprepade paminnelser fran din psykolog och undviker ocksa fortsatt fakturering av
patientavgiften.

Om du har fragor om t.ex. inloggningen ar du valkommen att vianda dig till mottagningen pa tfn
08-585 85 722

Lycka till!



